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1. Introducao

A Escola, para desenvolver de forma personalizada as capacidades e po-
tencialidades dos alunos, devera ser integradora, sem muros e assumir-se
como polo atractor de dinamicas de mudanga.

Um vetor fundamental nessa mudanca é a formagao de professores, sen-
do que a formacao inicial assume um papel estruturante.

E evidente que, num mundo em constante mudanca, a formacio con-
tinua deve ter uma importancia acrescida. Contudo, aparentemente, do
nosso conhecimento nao existem evidéncias cientificas relevantes que per-
mitam afirmar que a atual formacgao continua contribua significativamente
para uma mudanca do processo pedagogico.

Antes pelo contrario, ndo existem indicadores que nos permitam refu-
tar a opinido de Estrela (2001), quando, ha mais de duas décadas, defendia
que a formacao continua nao se tinha libertado de uma légica bancéria de
contabilidade de créditos, visando essencialmente a progressao na carrei-
ra, que era oferecida por catalogo e de forma pontual, sem uma avaliacao
consistente e desligada das reais necessidades de cada realidade educativa.

Ou seja, tal como tivemos a oportunidade de defender ja no inicio do século,

“a formagdo continua contribui assim para a progressdo na carreira
docente nao pelo aumento e melhoria das competéncias do professor,
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mas sim pelo acumular de créditos, que conjuntamente com o tempo
de servico, e com um relatério critico inécuo, desde que cumpra os pa-
rametros exigidos, legitima a subida de escaldo. Nao distinguindo o
desempenho profissional, misturando e premiando o mais e o menos
competente, pode-se provocar, por um lado, um sentimento de impuni-
dade ao prevaricador, e por outro lado a desmotivagdo ao empreende-
dor” (Lopes, 2005).

No que diz respeito, especificamente a formagao continua de professores
de Educacao Fisica, apesar de algumas tentativas e de honrosas excecdes,
ja consolidadas e validadas pelos pares, ndo encontramos razdes para, ge-
nericamente, a dissociarmos da desacreditacao que parece grassar nas mais
diferentes areas do sistema educativo.

Desta forma, consideramos que, é necessario atuar de forma estruturante
ao nivel da formagao inicial, para que se promova uma formagao de profes-
sores de Educacao Fisica que, utilizando o potencial educativo da sua matéria
de ensino, estimule e induza dinamicas inclusivas e interativas, com proces-
sos pedagdgicos personalizados visando o desenvolvimento das capacidades
e potencialidades dos alunos.

2. Desenvolvimento

A Educacao Fisica e o Desporto, pelos principios ativos que possuem, pe-
los comportamentos que solicitam, pelos imaginarios que estimulam, pela
relevancia social que assumem, pelo carater transdisciplinar da motricida-
de humana, no sentido defendido por Sérgio (1999), podem e devem ser
instrumentos privilegiados num processo educativo personalizado, numa
Escola interativa em articulacio e simbiose com a comunidade envolvente
numa dimensao “glocal”.

Contudo, existem resisténcias a uma mudanca desta magnitude, nomea-
damente as que se relacionam, com: (a) o receio do novo e da inova¢ao; (b)
os interesses instalados e medo de perder regalias; e (c) a incomensurabili-
dade entre paradigmas (Lopes, 2005). Assim, facilmente que se percebe que
0 processo nao é linear nem rapido.

Vejamos, a titulo de exemplo, uma forma de operacionaliza¢cao do que se
defende.

No que respeita a formacao inicial de professores de Educagao Fisica, na
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Regido Auténoma da Madeira, desde 1989 que tem assumido, no ambito
da Universidade da Madeira, uma grande relevancia. Primeiro, até 2008,
com uma Licenciatura, Pré-Bolonha, de cinco anos e desde 2008, através do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.
Ao nivel dos objetivos do referido mestrado, é possivel constatar que
existe a preocupac¢ao com uma formacao global e coerente que, obviamen-
te, nao se fica pelas dimensoes “técnico-cientificas” e por um dominio ins-
trumental. A titulo de exemplo, é expresso que o aluno deve demonstrar:

“(...) & Uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania
na orientacao das AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a ap-
tidao fisica, a qualidade de vida e a satide e o gosto pela pratica regular
dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e de superacdo permanente (partilha
da informacgao, solidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos do-
minios contemplados no quadro da extensdo da EF.” (MEEFEBS, 2015).

Mas, uma coisa € o discurso e outra o percurso, pelo que é necessario que
se operacionalize o que se pretende.

Nesse sentido, para se compreender a coeréncia de conjunto, podemos
analisar, por exemplo, as atividades a desenvolver pelos alunos, enquanto
estagiarios, no 2° ano do mestrado, onde em contexto real de ensino, tém de
realizar um trabalho que demonstre que possuem as capacidades e compe-
téncias para desempenhar a funcao docente, nas suas multiplas valéncias.
Onde as atividades expressas sdo:

I. Pratica Letiva

1.1 Gestao do Processo Ensino/Aprendizagem na(s) turmags)

do Orientador

1.2 Assisténcia a aulas
2. Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar
3. Atividades de Integracdo no Meio

3.1. Atividades no &mbito da Direcdo de Turma

3.1.1 Caracterizacao da Turma

3.2. Acao de Extensao Curricular
4. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

4.1. Coletiva

4.2. Individual
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Apesar da articulacdo entre os diferentes pontos ser uma realidade, num
processo educativo personalizado, onde o aluno é o centro de toda a di-
namica educativa (de facto e nao meramente no discurso), nas valéncias
de Integracido no Meio e na Comunidade Escolar (pontos 2 e 3), existe um
privilegiar de atividades integrando alunos, professores, encarregados de
educacdo e comunidade envolvente, extravasando-se, assim, os muros da
Escola, potenciando-se uma “Educacéao glocal”.

Nao tem sido um processo facil, pois, existem resisténcias, quer para que
os alunos possam sair da Escola, quer para que os encarregados de educagao
venham a Escola (sendo que estas tltimas se acentuam com o aumentar do
nivel de escolaridade).

Para atenuar e superar estas resisténcias, a monitorizacido da saide e a
promocao de estilos de vida saudéaveis em contexto ecoldgico tém sido uma
aposta estratégica para potenciar a participagao.

Assim, no que respeita ao “sair” da Escola, atividades que integram a ex-
ploracao da natureza (caminhadas, levadas, nauticas, acampamentos...),
que podem decorrer num s6 dia, num fim de semana ou mesmo durante
uma semana inteira, tém tido uma grande aceitagao.

Relativamente, ao “trazer” os encarregados de educacao a Escola, ativida-
des que integram a avaliacdo de indicadores de satde (Colesterol, Glicémia,
IMC, TA, %MG ...); a nutricao; as tradicoes e costumes; conferéncias com
“preletores mediaticos” e eventos culminantes no ambito da utilizagao do
Modelo de Educac¢ao Desportiva, sdo das que tém tido mais sucesso.

A utiliza¢do de meios tecnoldgicos, nao sé para a divulgacao e promogao,
mas essencialmente para a realizagio e controlo das atividades (smartpho-
nes, pedémetros, acelerémetros...), também se tem constituido como uma
ferramenta potenciadora da recetividade a participagao.

Por outro lado, reconhecemos dificuldades na calendarizacao destas ati-
vidades, que se relacionam com: (a) a énfase que é dada aos momentos de
avaliacao de conhecimentos dos alunos, que inviabilizam muitos periodos;
(b) 0 horéario de trabalho dos encarregados de educagao; e (c) os constrangi-
mentos financeiros e administrativos das escolas com seguros e afins.

Neste ambito, tém sido utilizadas diferentes estratégias para atenuar as
dificuldades, por exemplo, a realizagao de atividades nos dias comemorati-
vos celebrados na Escola, os dias de entrega das avaliagdes, a integracao de
areas disciplinares para permitir a libertacao de horario dos alunos, apoios
de entidades externas para minimizar os custos de realizacdo e deslocacio ...

Tendo em conta a natureza das atividades, o facto dos alunos assumirem
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um papel central no processo organizativo (conce¢ao-realizagdo-balanco)
e se potenciarem valéncias transdisciplinares, onde o aluno imerge na cul-
tura da Escola e na realidade envolvente, onde se realiza a atividade, facil-
mente se percebera, que de uma forma integrada e coerente, estio criadas
condi¢des para que se enfatize e se promova a compreensao, dos “valores da
cidadania, do desenvolvimento equilibrado, da coesdo e inclusdo sociais, tal como
a prevengdo de riscos face a vulnerabilidades ambientais, as mudangas climdticas,
a protegdo da biodiversidade e os impactos na satide, procurando dar resposta as
necessidades educacionais e comunitdrias”, tal como é defendido pelos organi-
zadores deste Coloquio e julgamos que por todos noés.

Consideracoes Finais

O trabalho que tem sido realizado, no Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, nomeadamente ao nivel do Esta-
gio, ¢ um bom exemplo de um discurso que efetivamente é operacionaliza-
do em contexto escolar (numa escola sem muros).

Os resultados obtidos, ao nivel da recetividade dos participantes e das
institui¢des envolvidas, da continuidade e do refor¢o das atividades desen-
volvidas, ao longo dos anos, sio um excelente indicador do sucesso obtido.

Relativamente a avaliacdo da qualidade da formacao dos Estagiarios e do
trabalho desenvolvido com os seus alunos, por exemplo, ao nivel da Sau-
de e Bem-Estar, ela tem sido mesurada de forma objetiva, nomeadamente,
através do Projeto de Investigacdo “Educacao Fisica nas Escolas da RAM
— Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT)” (Lopes et al. 2018).

O trabalho realizado tem sido direta e indiretamente colocado a refuta-
¢ao pelos pares, por exemplo, ao nivel:

- Da publicagao em revistas internacionais de referéncia e congressos
da especialidade (por ex. Alves et al. 2019; Antunes et al. 2019; Cor-
reia et al. 2019; Gouveia et al. 2020, 2021; Lopes et al. 2018; Rodrigues
et al. 2019)

- Da publicagao de livros, capitulos de livros e a¢gdes de formacao de ca-
riz essencialmente didatico, para professores de Educacao Fisica (por
ex. Antunes et al. 2020; Lopes et al. 2019, 2020; Rodrigues et al. 2021).

Tém sido assim estimuladas e realizadas dinamicas de verdadeira trans-
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feréncia de conhecimento. Uma transferéncia tripartida (Universidade/
Escola/Comunidade), fruto de uma partilha de conhecimento e sabedoria
que cria e recria “solu¢des” para um processo educativo personalizado que
extravasa os muros da Escola, com implica¢oes diretas ao nivel da formacao
inicial dos professores de Educacao Fisica, dos alunos do Ensino Basico e
Secundario, dos encarregados de educacdo e da comunidade envolvente.
Isto, através de processos e atividades que por vezes, “apenas”, rentabilizam
0 que esta instituido, e outras, pelo contrario, que se constituem como polos
de rotura paradigmatica, no sentido dado por Kuhn (1962).
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