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A formacao dos estudantes em Medicina estd baseada em um curriculo
integrador no qual, além das atividades tedricas em salas de aula e labora-
torios, sdo realizadas atividades praticas em hospitais, clinicas e unidades
bésicas de satide, conveniados com a institui¢ao universitaria, e que tém,
como objetivo principal, o desenvolvimento das habilidades e competén-
cias necessarias para a profissao.

Nos anos 80, os graduandos do curso médico possuiam uma necessi-
dade de incrementar suas habilidades, sendo isto possivel através da rea-
lizacdo de estagios extracurriculares em varias institui¢ées conveniadas
ou nio as universidades e, em alguns casos, em institui¢des de satide nao
habilitadas ao ensino. Hamamoto (2010) pontua que nas atividades ex-
tracurriculares (curriculo paralelo), foi percebido um risco a formagao
profissional em casos de falta de orientacido pedagdgica ou inadequada
supervisao docente.

Uma concepgao integrada de curriculo é composta por indicadores
como incorporacao das areas curriculares, dos professores e da contextua-
lizagdo da pratica, que possibilitem o desenvolvimento de aprendizagens
significativas, centradas no aluno como sujeito da aprendizagem (DCN,
2014). Neste sentido, Barboza e Felicio (2018) destacam que “essas reco-
mendacoes sao de fundamental importancia na area da saiude, quando a
articulacao daquilo que se aprende com os cenérios e as praticas profissio-
nais fundamentam (ou pelo menos devem fundamentar) a formagao” (p.
35) do futuro médico.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Gradua¢io em En-
fermagem, Medicina e Nutri¢ao (2001), normatizaram, entao, as atividades
complementares que podem ser realizadas durante o Curso de Graduagao
em Medicina, determinando que as Institui¢ées de Ensino Superior devem
criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo
estudante através de estudos e praticas independentes presenciais e/ou a
distancia, através de monitorias e estagios; programas de iniciacao cienti-
fica; programas de extensao; estudos complementares e cursos realizados
em outras areas afins.

1. A Extensao Universitaria e os Eixos
do Conhecimento

No contexto da educagao superior no Brasil, as universidades, quer sejam
publicas ou privadas, sdo espacos de construcio, coleta e disseminagao de
conhecimentos no qual se fundamentam trés eixos indissociaveis: o ensino, a
pesquisa e a extensao. Tais eixos configuram, juntamente com a autonomia
didatico-cientifica, administrativa e de gestao patrimonial e de recursos, a es-
séncia da universidade brasileira e apontam para a melhoria da qualidade
de vida da popula¢do uma vez que se espera que o conhecimento construido
através da apropriacao dos saberes historicamente difundidos (ensino) seja
materializado a partir da produgao de novos conhecimentos oriundos de de-
mandas da sociedade (pesquisa) e seus resultados sejam compartilhados com
a sociedade numa perspectiva de transformacao da realidade (extensao).

Enquanto o ensino e a pesquisa, ainda que nao necessariamente se res-
trinjam aos limites fisicos das universidades, estejam mais associados a
eles, as atividades de extensao constituem-se um “ir além” de espagos habi-
tuais como salas de aula, laboratérios e bibliotecas. A extensao universita-
ria proporciona aos estudantes a oportunidade de confrontar teoria e pra-
tica e lhes possibilita uma singular apropriacdo de competéncias de carater
relacional e social que surgem a partir da complexidade das situa¢des que a
permeiam. Segundo Rama (2014), entre essas competéncias, figuram a ca-
pacidade para aplicar conhecimentos teéricos, resolver problemas, envol-
ver-se pessoalmente com o trabalho, trabalhar sob pressao, trabalhar em
equipe, ter disposicao para compartilhar saberes e capacidade para refletir
sobre seu proprio trabalho.

No cerne das atividades de extensao esta a premissa da aprendizagem ati-
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va, ou seja, aquelas que sdo exercitadas e, a0 mesmo tempo, compreendidas.
Luckesi (2018) pondera que teoria e pratica sdo elementos articulados de uma
mesma equagao:

“Aprendemos praticando e entendendo aquilo que ocorre na pratica ou
iniciando pelo entendimento daquilo que outros ja sabem (exposicao)
e, a seguir, praticando. O certo é que a compreensao tedrica e sua pra-
tica, conjuntamente, sdo fatores fundamentais para a apropriagdo de
conhecimentos e habilidades, assim como para viver a vida da melhor
forma possivel para cada um de nés.” (p. 215)

As atividades de extensido partem da premissa do cultivo da relacdo dia-
légica professor-estudante e do entendimento dos papéis de um e de ou-
tro. De um lado, do estudante que recém apropriou-se de certos conheci-
mentos, espera-se que possa aplica-los com ética e responsabilidade; do
outro lado, do professor, que possa orientar os estudantes quanto as possi-
bilidades do conhecimento adquirido nos &mbitos disciplinar e interdisci-
plinar. Ainda de acordo com Luckesi (2018), “a aplica¢io de conhecimentos
adquiridos, se realizada com cuidado e consisténcia possibilita que o ser
humano amplie sua capacidade de agir e solucionar problemas” (p. 249). A
extensao universitaria é uma dimensao que articula o ensino com a apren-
dizagem em situag¢des reais. Rama (2014) aponta que tal dimensao:

“nao se configura apenas como uma modalidade diferenciada, mas que
se integra em todo o processo de ensino-aprendizagem. Assim tanto na
graduacao, na pds-graduagao como na educagao continuada, incluem
crescentemente saberes praticos associados a uma logica epistemologi-
ca do aprender fazendo com base na resolug¢do de problemas dada pela
relagdo entre o conhecimento experimental e o pratico.” (p. 111)

Uma outra caracteristica da extensao universitaria é o modelo de rela-
cionamento entre a universidade e a sociedade que se da através do esta-
belecimento de parcerias entre institui¢des de ensino e entidades civis ou
governamentais nas esferas estadual e municipal principalmente. Essas
parcerias abrem o caminho para que o estudante possa, dentro de uma es-
trutura organizacional especifica, desenvolver o curriculo formal (prescri-
to) determinado pelos contetidos e o chamado “curriculo oculto” caracteri-
zado por valores e atitudes.
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2. AUNICAP, o Curso de Medicina e o Projeto de
Extensao (LAPUC - PE)

A Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP) (figura 1) teve suas
origens em 1943 com a cria¢ao da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Le-
tras Manoel da N6brega e obteve o reconhecimento como universidade
em 27 de setembro de 1951. E uma instituicdo privada, filantrépica e con-
fessional vinculada a ordem jesuita da Companhia de Jesus, que tem
como lema Veritati et Vida. Atualmente, a UNICAP tem aproximadamen-
te 15 000 estudantes nos seus 43 cursos de graduacao e 10 de pés-gradua-
¢ao (lato e stricto sensu) e detém o conceito maximo (5) na avaliacao do
Sistema Nacional do Ensino Superior (SINAES) do Ministério da Edu-
cacao (MECQ).

O Curso de Medicina da UNICAP foi autorizado a funcionar a partir do
ano de 2014, quando publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) p. 15, Se-
¢ao 1, a portaria n° 234, de 15 de abril de 2014. Com duragéo de 12 semestres/
periodos, o curso se propde a utilizar uma educagdo permanente e uma
formagao profissional comprometida com a promogao e ateng¢ao a satde do
ser humano em todas as fases de sua vida, através de estratégias essenciais
como tratar, cuidar e acompanhar a satide individual e a coletiva. Objetiva,
assim, formar um médico generalista, com visao solidaria, humanista, criti-
ca e reflexiva, atuando de forma ética, com a¢des de promogao, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo a satide, e desta forma, um promotor da satide
integral do ser humano, com responsabilidade social e compromisso com
a cidadania, compreendendo néo s6 o individuo, mas ampliando sua a¢ao
a comunidade.

O Projeto de Extensdao LAPUC-PE, organiza¢ao académica sem fins lu-
crativos, foi criado em agosto de 2016, apenas dois anos ap6s o inicio da pri-
meira turma de graduacido em Medicina, originada a partir do significativo
interesse dos alunos que entao estavam cursando o quarto periodo, em ob-
ter maiores conhecimentos no dambito médico da especialidade pediatrica.
Entre seus propositos é possivel reconhecer o aprimoramento da formacao
académica através de embasamentos tedricos, debates, praticas hospitala-
res que promovem contato precoce do graduando com o paciente, o esti-
mulo a promog¢ao ao ensino, a pesquisa e a extensao nos servicos de satude.
As atividades desenvolvidas pela LAPUC-PE contribuem para o amadure-
cimento profissional dos seus membros, estimulando o compartilhamento
de conhecimentos entre docentes e discentes num curriculo integrativo.
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Figura 1. Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP)

3. Acdes da LAPUC-PE nas Areas de Ensino, Pesquisa e
Extensao

A admissao do estudante de medicina no Projeto de Extensao inicia-se
ap6s o graduando ter concluido a disciplina de Pediatria, ministrada no
4° periodo do curso médico, sendo submetido a um processo seletivo com
prova objetiva composta de 40 perguntas de multipla escolha, anéalise de
curriculo e entrevista. Este processo seleciona os candidatos com conheci-
mentos e habilidades suficientes para o inicio das atividades nos servicos de
saude. Num processo democratico, uma parcela das vagas é disponibilizada
para estudantes de medicina de outras universidades. O aprimoramento da
formacao profissional, o desenvolvimento do conhecimento cientifico atra-
vés da pesquisa e o processo de humanizag¢ao do participante estdo entre as
expectativas e perspectivas dos alunos selecionados.

A LAPUC-PE busca disponibilizar de modo mais facil aos seus integran-
tes agdes nas trés areas foco de um projeto de extensao, ou seja, atividades
préticas, pesquisa e extensao (a¢oes focadas na comunidade), permitindo,
assim, um aprimoramento de sua formag¢ao como médico(a), mas também
um recrudescimento do lado humanitario do individuo, tao essencial para
a profissao. Os beneficios para os estudantes sdo os mais diversos. Santana
(2012) pontuou muito bem tais beneficios, que vao desde a desinibi¢ao do
estudante, permitindo que desenvolva melhor a relagao médico-paciente,
uma maior compreensdo e observacao das necessidades da comunidade,
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desenvolvimento do senso critico e do raciocinio cientifico, ampliagao do
conhecimento tedrico/pratico, envolvimento inevitavel com a parte buro-
cratica e gestao, dentre outros.

As atividade praticas, especificamente, proporcionam ao estudante uma
participacao ativa nas trés areas de atencao a saude, ou seja, a atengao pri-
maria, secundaria e terciaria, e desse modo, o integrante pode atuar em di-
ferentes niveis de complexidade e acompanhar diferentes rotinas da pedia-
tria, sempre com orientacao adequada, para que se evite a geracao de um
“espaco de especializacao precoce” (HAMAMOTO FILHO et al.; 2010), algo
que vem ocorrendo nas ligas académicas/projetos de extensao as quais,
“sem supervisao e orientacdo corretas, conceitos e técnicas erradas podem
ser transmitidas, desenvolvendo-se muitas vezes uma postura antiética
frente a pratica profissional” (SANTANA; 2012).

A LAPUC-PE realiza suas a¢des em instituicdes parceiras da UNICAP
e que possuem grande relevancia no atendimento pediatrico. Atualmen-
te, o Hospital Maria Lucinda, a UPA Caxanga e a Policlinica e Materni-
dade Arnaldo Marques sao os servigos de satide nos quais os estudantes
realizam intervencdes. Estas instituicdes oferecem atendimento de saide,
principalmente a populacdo de baixa renda, e desta forma o discente é ex-
posto ao processo de humanizagao ao trabalhar com familias socialmente
fragilizadas.

O Hospital Maria Lucinda (figura 2), localizado no bairro do Parnamirim,
em Recife, é gerido pela Fundacao Manuel da Silva Almeida em parceria
com a Secretaria Estadual de Satide de Pernambuco (SES-PE), atendendo
principalmente pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS). Embora ofere-
¢a a populagao carente, atendimentos em diversas areas da satide, na forma
de atendimento ambulatorial, de emergéncia e internagao hospitalar nas
areas de clinica médica e cirurgias, os alunos integrantes da LAPUC-PE tém
a oportunidade de realizar atendimentos na emergéncia pediatrica de bai-
xa complexidade, nas unidades de internacao pediatrica e UTI pediatrica,
onde podem obter conhecimento sobre varias patologias e desenvolver ha-
bilidades nestas areas especificas. O trabalho em diferentes setores do hos-
pital pressupdem a aquisi¢cao de conhecimento e habilidades em relagoes
intersetoriais e interacao social.

A UPA Caxanga (figura 2), localizada no bairro da Varzea, em Recife, foi
inaugurada em abril de 2010, e oferece atendimento de emergéncia nas es-
pecialidades de Clinica Médica, Traumato-ortopedia e Pediatria. Esta Uni-
dade, inaugurada em abril de 2010, é administrada pela Funda¢ao Manuel
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nambuco (SES-PE). Neste servi¢o, a realizacdo de atendimentos emergen-
ciais mais complexos pde os participantes do projeto de extensao frente a
situacOes mais graves, estimulando o desenvolvimento de pensamento cri-
tico e reflexivo, além da capacidade de lideranca que podem ser observadas
nos profissionais que atendem na linha de frente.

A Policlinica e Maternidade Professor Arnaldo Marques (figura 2) integra a
Rede de Sauide da Prefeitura de Recife, dando cobertura aos bairros do Ibura,
Cohab e Jorddo. Nesta Unidade, sdao desenvolvidas atividades de assisténcia
ao recém-nascido em sala de parto e acompanhamento dos neonatos no alo-
jamento conjunto, onde sdo realizadas orienta¢des sobre a importancia do
aleitamento materno e de imunizagao.

Ao analisar as atividades realizadas nestas trés unidades, podemos vi-
sualizar a grande oportunidade dos alunos desenvolverem nao apenas ha-
bilidades e conhecimentos das doeng¢as (um aspecto arraigado do curriculo
real e do curriculo paralelo), mas oferece aos participantes outros conheci-
mentos, como por exemplo, sobre a divisdo geopolitica da regiao, e suas di-
ferentes caracteristicas socioecondmicas e culturais, ja que estas unidades
de ensino/saude citadas atendem diferentes areas da cidade do Recife, e,
consequentemente, fornecem ao aluno um conhecimento epistemolégico
da populagao atendida.

As acdes no ambito do ensino e pesquisa (figura 3) sdo igualmente es-
timuladas com “Incentivos ao desenvolvimento da pesquisa na area de
Pediatria, bem como estimulo aos jovens pesquisadores a busca por in-
formacdes atualizadas, os estudos realizados sao apresentados pelos es-
tudantes em congressos nacionais, regionais e locais” (VILARIM; 2020).
Nesse ponto, as aulas e simpésios sdo de grande valia, por permitir um
aprofundamento teérico dos estudantes, algo que ira se refletir numa me-
lhor capacidade analitica e critica na producao de pesquisas cientificas,
facilitando o entendimento acerca dos possiveis temas numa visdo mais
académica.

Adicionalmente, o trabalho na area de realizacdo dos eventos empurra
os graduandos para a area de gestao e organizacao. Preparacio de eventos
como simpoésio ou jornadas, desde a definicao de tematicas, selecao/con-
vites aos professores, divulgacdo, entre outros, otimizam aspectos da inte-
racdo social e habilidades de gerenciamento e administracdo. A observa-
¢ao das aulas ministradas por diferentes profissionais e a participacdo em
congressos, com exposi¢ao de painéis e trabalhos cientificos nesses eventos,
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resulta no aprendizado de diferentes metodologias de ensino com ganhos
imensuréaveis para a formac¢ao do médico educador.

A LAPUC-PE também realiza a¢des de carater educativo em espagos co-
munitarios, como igrejas e associa¢cdes de moradores, atendendo a uma
parcela da sociedade em maior situagao de vulnerabilidade e que possui
dificuldade de acesso as redes de saide estadual e municipal, muitas vezes
sem ter nem mesmo cobertura do Sistema Unico de Satde (SUS). Portanto,
a acdo da LAPUC-PE torna-se uma das poucas formas de acesso a satide
pela comunidade nao adscrita. As agdes na comunidade buscam transmitir
os conhecimentos de satde para as familias por meio de aulas abertas, es-
timulando por exemplo, a amamentacao, a higiene correta, a alimentacao
adequada e ensinando sobre as doenc¢as mais comuns e orientando quando
se deve recorrer ao atendimento médico, etc.

Figura 2. Unidades de Satide onde sao desenvolvidas as atividades
da LAPUC-PE: Hospital Maria Lucinda, UPA Caxanga e Policlinica e
Maternidade Professor Arnaldo Marques (da esquerda para a direita).

Figura 3. Atividades de Pesquisa e Apresentacao em Congressos

Outra abordagem do Projeto sdo as agdes ltdicas e culturais que eviden-
ciam um lado mais humanizado, em que os participantes atuam entretendo
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e educando as criangas utilizando-se de jogos e brincadeiras para levar as
informacdes ao publico infantil o que, em tltima instancia, termina por tra-
zer a tona a infAncia muitas vezes castigada pelas drduas condi¢oes de vida
que lhes sdao impostas. As a¢des de ensino, pesquisa e extensao resultam
em uma conquista ndo apenas para o participante, que pratica uma atitude
solidaria, ética e humanista, através de uma interagao social com uma par-
cela carente da populacdo, mas também para esta mesma comunidade que
recebe, além do atendimento técnico, um pouco dos sentimentos que sao
aprendidos no processo de humanizagao do futuro médico.

4. LAPUC-PE: Habilidades e Competéncias no Processo
de Humanizacao

Intimeras atividades s6cio-educativas sao oferecidas a populacao carente
em varias regides da cidade, praticadas pela LAPUC-PE, de forma isolada
ou em conjunto com outros projetos de extensao. Os atendimentos médicos
(figura 4) pressupdem nao apenas tratar das criancas doentes, mas atuar
de forma preventiva estimulando o aleitamento materno por parte das lac-
tantes, orientando a alimentacio adequada para a crianca de acordo com
as condi¢oes socioecondmicas das familias, avaliando o estado nutricional,
identificando a situagao vacinal dos individuos e informando sobre preven-
¢ao de acidentes. Isto significa incorporacao dos curriculos real e paralelo e
a contextualizagao da pratica.

Figura 4. Atendimento médico - aplicagao do
conhecimento adquirido as comunidades
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A participagao de varios profissionais de diversas areas de conhecimen-
to, como psicélogos, professores, fonoaudidlogos, enfermeiros, médicos de
diferentes especialidades, voluntarios, entre outros, fomenta uma visao do
trabalho em equipe e multiprofissional, estimulando um relacionamento
interpessoal e intersocial.

As aulas oferecidas e as atividades ladicas (figura 5) sdo outros mecanis-
mos de transmissao de informagoes e de educar. A populagao adulta (fa-
milias e agentes comunitarios) recebe orientacio sobre cuidados para pre-
venir e identificar as doengas mais prevalentes nas regides. As criangas sao
treinadas sobre cuidados de higiene e prevencao de acidentes.

Figura 5. Atividades de ensino e atividade ludica
desenvolvidas pela LAPUC-PE nas comunidades

Dentre todos os aspectos programados, desenvolvidos e executados pelo
projeto de extensao LAPUC-PE, nas comunidades, todos relevantes, talvez
o de maior impacto, seja realizado de forma silenciosa, que é o aprendizado
do curriculo oculto pelo graduando. O desenvolvimento do afeto, o lado hu-
manitario que vai sendo paulatinamente absorvido de forma inconsciente/
consciente pelo futuro profissional médico, é importantissimo para o seu
crescimento pessoal e para a exceléncia do seu desempenho profissional.

As acoes da LAPUC-PE constituem um trabalho pautado pelo respei-
to as diversidades ideoldgica, de sexo e género, de raca e de credo, reali-
zado em diferentes espacos de convivéncia das regides da cidade: pragas,
creches, abrigos, igrejas e templos, comunidades, onde os participantes do
projeto tém a oportunidade de devolver a populagao o aprendizado adqui-
rido nos servicos de satide e nas atividades de ensino a eles proporcionadas
(aulas, simpdsios, congressos).

Nos atendimentos médicos, nas aulas ministradas, nas atividades ladi-
cas, poder observar a satisfacdo de cada componente, o sorriso ao final de
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cada agao, a despeito das intempéries como dificuldade de acesso, calor ex-
cessivo, desconforto do espagco fisico, é gratificante, e perceptivel em todos
os agentes envolvidos. (Figura 6)

Figura 6. LAPUC-PE: A¢io em comunidade e
o processo de humanizagao do aluno

5. Conclusao

E impossivel nio evidenciar que a LAPUC-PE se constitui em um canal
pelo qual o aluno pode atuar de forma ativa junto aos pacientes atendidos
pelo Hospital Maria Lucinda (HML), Policlinica e Maternidade Professor
Arnaldo Marques e Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Caxanga como
agente de promocao de satde e transformacao social, ampliando o objeto
da pratica médica, reconhecendo as pessoas como atores do processo sau-
de-doenga, o qual envolve aspectos psicossociais, culturais e ambientais, e
nao apenas bioldgicos. Assim, as atividades de extensao universitaria, pes-
quisa e estudos académicos podem chegar de forma mais rapida as comu-
nidades por meio da pratica profissional.

Desta forma, o projeto de extensao LAPUC-PE termina por incorporar os
principios norteadores da Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP):
formagao ética e humanista, promovendo o desenvolvimento de uma capacida-
de critica e reflexiva, através de uma atuacao cooperativa e integrada. Por meio
dessas atividades, se permite que os participantes agreguem ao seu aprendi-
zado, conhecimentos de lideranca, de administragao e de gerenciamento. O
amadurecimento da capacidade pedagdgica ocorre mediante o conhecimen-
to de metodologias de ensino, do estimulo as habilidades de comunicagao e
educac¢ao em saude, e da realizacdo de praticas de pesquisa cientifica.

Finalizando, podemos observar o impacto de todo o processo de for-
macao do futuro médico a partir do conhecimento adquirido revertido na
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atencdo a populacao carente, onde identificamos nos alunos a compreen-
sdo e adaptacao da sua préatica ao contexto humanistico, cultural e socioe-
condmico, a partir do desenvolvimento de um pensamento critico e reflexi-
vo, baseados numa interagao social, empregando atitudes solidaria, éticas
e humanista.
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