Formagé&o de Professores: Contributos da Investigag&o. 2026. © CIE-UMa
DOI: https://doi.org/10.34640/univmadeira2026silvajesusousa

POTENCIALIDADES DA INVESTIGAGAO-AGAQ NA
FORMAGAO INICIAL DE PROFESSORES

Margarida Silval; Gabriela Jesus?; Inés Sousa'! & Gorete Pereira?
'LEB - Universidade da Madeira, Portugal.

*Centro de Investigagio em Educagdo da Universidade da Madeira, Portugal.
goretepereira@staff.uma.pt

Introdugao

A Investigagio-agido ¢ uma modalidade de investigagdo em educagio, que
se constitui uma estratégia de formagio, um método privilegiado,
reconhecido e adotado na formagio dos estudantes do Mestrado em
Educagio Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bdsico
(MEPEE1CEB), da Universidade da Madeira.

Com efeito, o MEPEE1CEB conta no seu plano de estudos com uma
unidade curricular (UC), designada de Projeto de Investigagio-Agio, que
visa o desenvolvimento de atitudes de investigagdo e a elaboragio de um
projeto de investigagio-agio centrado numa problemdtica da prética

pedagdgica.

Neste sentido, a orientagdo cientifica-pedagdgica prevista para as UC de
PPI e PPII do MEPEE1CEB ¢ a investigagio-agio, que segundo Bogdan e
Biklen (1994), se baseia na recolha de dados constantes e tem como objetivos
aresolugio de problemas do contexto e a promog¢io de mudangas sociais.

Esta metodologia de investigagdo tem vindo a assumir grande relevincia,
pelas possibilidades de desenvolvimento de uma pedagogia reflexiva e
transformadora, que resulta num conhecimento aprofundado das situagoes
pedagdgicas e da metamorfose dos ambientes de aprendizagem. Este tipo de
investigagdo pressupde uma agio, sustentando um procedimento 7z Joco, que
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visa lidar com um problema, uma questio ou situagio, propondo alteragdes
e verificando os respetivos efeitos.

A propésito da sua defini¢io, Mdximo-Esteves (2008) refere que a
investigagdo-a¢io conflui num “processo dinimico, interactivo e aberto aos
emergentes e necessrios reajustes, provenientes da andlise das circunstincias
e dos fenémenos em estudo” (p. 82).

Nesta pesquisa, estudamos as potencialidades da investigagdo-agdo na
formagdo inicial de professores e apresentamos a narrativa de trés projetos de
investiga¢do-agio que emergiram durante a prixis pedagdgica de trés
estudantes do MEPEE1CEB. A partir de trés questdes problema da realidade
dos contextos de estigio foram apuradas e implementadas mdltiplas
estratégias/atividades, com vista a resolugio das problemdticas encontradas.
Cumprido o ciclo de planeamento, a¢do e avaliagio que tipificam esta
abordagem apurou-se a relevincia desta metodologia na resolugio de
problemas reais e na consolidagio das aprendizagens.

A investigagao-agao

O termo “investigagdo” deriva da palavra latina “investigatio” (in+
vestigium) “in” significando uma agio de entrar e “vestigium”
correspondendo a vestigio, marca, sinal. E definida como “uma acdo de se
procurar aquilo que nio se conhece, uma pesquisa em que se procura
descobrir algo que ainda nio ¢ conhecido.” (Sousa, 2009, p. 11-12).

A investigagio-a¢io ¢ uma metodologia caraterizada por uma constante
dinimica entre a teoria e a pritica em que o professor intervém no préprio
contexto de pesquisa (espago pedagdgico de intervengio), analisando as
implicagdes da sua agdo e produzindo efeitos sobre a prética, que permite:

(1) Estabelecer uma relagdo dialética entre teoria e pritica. O pritico
torna-se investigador e o investigador implica-se na pritica;

(2) Integrar virios momentos de formagio (articulagio da informagio,
conhecimento/saber e articulagio da formagio profissional e pessoal);
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(3) Formar produtores de inovagio através da reflexdo colectiva sobre as
prdticas;

(4) Facilitar a convergéncia de diferentes dominios disciplinares (Amaral
etal., 1996, p. 116).

Wood (1991) fala da investigagio-agdo como um processo reflexivo em si
mesmo, que requer que o formando/professor questione as suas praticas e
reveja as perguntas, até que a questio colocada inicialmente seja respondida.
Este processo dialético de revisao da questdo, d4 consisténcia a reflexdo, que
emerge dos ciclos sucessivos de 4 fases: planear, agir, observar e refletir.

Estes ciclos sdo sintetizados por Nunan (1989), que destaca a importincia
de planear a agio para melhorar uma dada situagio. Este plano dirige-se a
compreensio e resolu¢io de uma situagio problemdtica, face a qual sio
formuladas hipéteses explicativas a confirmar pela utilizagio de estratégias
adequadas; Agzr através da implementagio do plano, que deve introduzir
alteragdes na situagio inicial, e que deve ser revista na fase da observagio;
Observar os resultados da agdo no préprio contexto em que esta decorre, a
partir das estratégias recolhidas e da andlise da informagdo; Refletir sobre os
efeitos observados, de modo a concluir a validade das hipSteses iniciais e da
eficdcia da agdo para a resolugio do problema. Esta reflexio pode desencadear
aformulagio de um segundo plano de agio, dando-se inicio a um novo ciclo

de investigagio.

“A investigagio-agio possibilita a compreensio das situagoes educativas e
uma intervengio sobre as situagdes problemiticas, seguindo um esquema
circular, relativamente simples de por em curso,” (Amaral et al., 1996, p.
117). Trata-se de uma forma de reflexio do préprio professor, que se
autoforma e enriquece, assumindo um papel determinante na formagio de
professores, pelas possibilidades reflexivas que desencadeia e pela procura
sistemdtica de respostas aos problemas encontrados em contexto. No geral,
dé-se a avaliagio das concegdes sobre o ensino-aprendizagem. Esta pritica
metodoldgica permite ao professor em formagio a reconstrugio de saberes e
0 questionamento e reflexio continuos sobre a pritica, de um modo mais
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articulado. Assume-se como uma excelente estratégia de formagio, bastante
abrangente, que visa o desenvolvimento de atitudes de investiga¢io (Amaral
etal., 1996).

Gore (1991) reconhece que a investigagio-agio impde a reflexdo sobre um
aspecto da prdtica do professor, que se deve focar no desenvolvimento de um
projeto de investigagio-agdo, de modo a clarificar os procedimentos a adotar
com vista 4 compreensio das complexidades da pritica pedagdgica. Para a
autora, a grande vantagem da investigagio-ag¢do ¢ o foco e a estruturagio que
impoem na dialética e operacionalizagio das fases (planear, agir, observar e
refletir).

Assumindo assim, etapas distintas e diferenciadas, a investigagio-agio
implica uma defini¢do ou reconhecimento da situagio problemdtica que
conduz a edificagdo de estratégias ou plano de agio, com vista 2 mudanga ou,
até mesmo para, num momento ulterior, verificar quais os resultados ou
evidéncias decorridas dessa agdo. E, de um modo geral, “o estudo de uma
situagio social no sentido de melhorar a qualidade da acgdo que nela decorre”
(Elliott, 1991, citado por Miximo-Esteves, 2008, p. 18). A dinimica
processual que caracteriza a Investigagdo-agdo encontra-se representada na
tigura 1.

Identificagdo do
problema/questéo

Reformulagao/ Planificacéo da
ajustes N P
acéo/estratégias
Andlise e ~
N Acéo
reflexéo

Figura 1 - Fase representativa da dinimica da Investigagio-agio
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No tdpico seguinte, apresentamos os projetos de investigagio-agio,
desenvolvidos por trés estudantes do MEPEE1CEB, que emergiram durante
a préxis pedagdgica realizada no 4mbito da PPI. A partir de trés questdes
problema da realidade dos contextos de estigio foram elencadas multiplas
estratégias/atividades com vista a resolugio dos problemas referenciados.

Somos Feitos de Emogoes — Projeto 1

Este projeto de investigagdo-agio desenrolou-se no decorrer de um
estdgio, de 120 horas, realizado numa sala de Pré-Escolar, com 23 criangas de
4e 5 anos. Este grupo de criangas caracterizava-se por ser muito participativo,
dinimico, curioso e com muita vontade de aprender e de participar nas
atividades da sala.

No decurso do estdgio, observimos que as criangas revelavam por vezes,
alguma dificuldade em exprimir o que sentiam ou explicar a razio de estarem
com raiva ou tristes. Uma vez que a promogio do desenvolvimento
emocional nas criangas é uma parte essencial do processo educacional com
vista ao crescimento sauddvel das mesmas, decidimos abordar esta temdtica
visto que as emogdes desempenham um papel crucial no bem-estar durante a
infincia, influenciando a parte emocional, social e cognitiva. A importincia
da afetividade no processo de ensino-aprendizagem tem sido amplamente
reconhecida, uma vez que a afetividade estd intrinsecamente ligada as
emocdes humanas (Silva et al., 2016).

Como afirmado por La Taille et al., (1992) somos feitos de emogdes, e a
afetividade ¢ a energia propulsora das a¢des e da razio. Neste sentido, as
emogdes desempenham um papel crucial no bem-estar e no desenvolvimento
integral das pessoas, influenciando nio apenas a esfera emocional, mas
também a social e a cognitiva. A compreensio e a expressio adequada das
emogdes sio habilidades fundamentais que devem ser promovidas desde a
infincia, uma vez que contribuem para o desenvolvimento emocional e social
das criangas. Dada aimportincia do desenvolvimento emocional das criangas
a0s 4 ¢ 5 anos de idade, foi formulada a seguinte questio base para o projeto
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de investigagdo-agdo: Como podemos criar um ambiente na sala de anla que
permita as criangas de 4 e S anos expressar os seus sentimentos, de forma eficaz
e significativa, promovendo o desenvolvimento emocional e social?

Esta questio tem como objetivo principal estabelecer a temdtica central
do projeto e identificar/enquadrar o desafio langado as criangas. Como
estudante em formagio, procurimos atender, reconhecer e valorizar a
expressio dos sentimentos das criangas, dar voz as mesmas, contribuindo
deste modo, para o seu desenvolvimento socio-emocional.

Adentrando no projeto, apresentamos nesta sec¢io os objetivos
fundamentais do mesmo, que visavam a promogio do desenvolvimento

emocional das criangas, designadamente:

(I) Promover uma consciencializagdio emocional, que desenvolva a
capacidade de as criangas refletirem, compreenderem e exprimirem a suas

proprias emogdes;

(IT) Criar um ambiente acolhedor, seguro e estimulante onde as criangas
passem uma parte do seu tempo, desempenhando um papel crucial no seu
bem-estar emocional, promovendo confianca e conforto emocional nas

) ¢

criangas;

(III) Facilitar a comunicagdo emocional, ou seja, uma vez que ¢é
fundamental uma comunicagio e compreensio eficaz ¢ importante que este
projeto desenvolva ferramentas e estratégias que facilitem a comunicagio

emocional entre as criancas, os educadores e qualquer outro interveniente;

(IV) Apoiar o desenvolvimento social e interpessoal de cada crianga, uma
vez que cada crianga ¢ tnica, este projeto pretende adaptar-se as necessidades
do grupo, como também as necessidades individuais, promovendo um
desenvolvimento social e interpessoal;

(V) Fomentar a criatividade e autoexpressio, que se caracterizam por
serem elementos fundamentais para o desenvolvimento emocional e
cognitivo das criangas, proporcionando assim atividades e oportunidades que
incentivem a expressio criativa das emogdes;
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(VI) Avaliar o impacto do projeto no dia a dia das criangas, de forma a
compreender o impacto deste projeto na vida didria das criangas.

O éxito destes objetivos contribuiu para um desenvolvimento integral das
criangas, fomentando um ambiente emocional sauddvel e a preparagio para
enfrentarem os desafios futuros.

Para este projeto, as estratégias que utilizdimos tiveram por base, atividades
ladicas e criativas, inspiradas na narrativa “O Monstro das Cores”. Portanto,
foram eleitas estratégias que envolveram o grupo e cada crianga
individualmente e a0 mesmo tempo adaptiveis as necessidades especificas
desta sala de pré-escolar, colocando a crianga no centro de todo o processo de

ensino-aprendizagem.

A primeira atividade desenvolvida consistiu na leitura do livro "O
Monstro das Cores", que tinha como propésito a promogio da atividade
cognitiva e educacional das criangas. Seguiu-se o reconto da histdria,
utilizando-se coroas que representavam as diferentes emogdes, permitindo as
criangas expressarem o que as deixava alegres, tristes, com raiva, etc. Esta
atividade de reconto teve como estratégia a promogio do reconto e a reflexdo

emocional.

Seguidamente, a terceira atividade que realizimos incentivou as criangas a
criarem o seu préprio monstrinho de acordo com o que mais gostavam ou o
que estavam a sentir, promovendo-se, assim, a expressio criativa.
Posteriormente, deu-se inicio a criagdo do "Cantinho das Emogdes”, sendo
esta uma atividade ladica, que proporcionava simultaneamente, momentos
de estimula¢do da compreensio e o desenvolvimento da expressio emocional

das criangas.

Por fim, a ultima atividade foi uma consolidagio sobre as emogdes,
envolvendo uma abordagem ladica para reforgar os conceitos expostos.
Todas estas estratégias foram delineadas com o objetivo de assegurar uma
experiéncia enriquecedora e educativa para as criangas, abrangendo aspetos
cognitivos, afetivos e sociais. Sendo assim, o intuito das estratégias delineadas
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neste tépico tinha como objetivo garantir uma experiéncia enriquecedora e
educativa para as criangas, abordando aspetos cognitivos, afetivos e sociais,
promovendo um ambiente de aprendizagem agraddvel e enriquecedor e 0 seu
desenvolvimento emcional e cognitivo.

Em sintese, o projeto Somos Feitos de Emogdes tinha como objetivo
principal promover o desenvolvimento emocional e social das criangas,
através da criagdo de um ambiente acolhedor e seguro que permitisse a livre
expressio das suas emogdes de forma eficaz e significativa. As estratégias
utilizadas foram baseadas em atividades lddicas e criativas, inspiradas na
narrativa "O Monstro das Cores", que visaram promover a consciencializagio
emocional, facilitando a comunicagio emocional, apoiando o
desenvolvimento social e interpessoal, fomentando a criatividade e
autoexpressio, e avaliando o impacto do projeto. A metodologia de
investigagdo-a¢io foi adotada para avaliar e melhorar continuamente as
prdticas pedagdgicas, proporcionando um ambiente enriquecedor para o
desenvolvimento emocional das criangas envolvidas. E essencial promover o
desenvolvimento emocional das criangas, pois isso, influencia diretamente o
seu bem-estar emocional, social e cognitivo. Sendo assim, este projeto
permitiu compreender a importincia da criagio de um ambiente propicio
para a expressio das emogdes das criangas e o seu impacto no
desenvolvimento emocional e social destas. Desde o inicio da prética
pedagdgica, estivemos comprometidos em criar uma base s6lida para o bem-

estar emocional das criangas envolvidas neste projeto.

Pequenos Coragoes, Grandes Emogoes — Projeto 2

Este projeto, tal como o anterior, reporta a temdtica das emogdes, o que
demonstra a relevincia deste tema, nestas idades precoces. A investigagio-
a¢io desenrolou-se no decurso da PPI e foi realizado numa sala com 23
criangas, de idades compreendidas entre 0s 2 e os 5 anos, sendo 7 meninas e
16 meninos.
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As primeiras semanas foram dedicadas a observagio do comportamento
das criangas, assim como ao acompanhamento da satisfagio das suas
necessidades, atendendo s dinimicas criadas a partir das rotinas
implementadas. Verificimos que existia alguma instabilidade emocional, em
que as criangas demonstravam necessidade de chamar a atengio
(principalmente dos adultos), adotando comportamentos inadequados e
disruptivos que perturbavam o normal funcionamento das rotinas e
atividades tais como: birras, choro, etc. Assim sendo, a escolha deste tema
fundamenta-se na importincia do desenvolvimento socioemocional na
infincia, visando proporcionar uma base sélida para o crescimento sauddvel

das criangas.

Apés uma leitura das Orientagdes Curriculares para a Educagio Pré-
Escolar (Silva et. al., 2016) percebemos que as mesmas também enfocam
explicitamente no desenvolvimento emocional da crian¢a. Com efeito, a
andlise abrangente do documento permitiu-nos inferir que essa dimensio ¢
reconhecida, visto que se alinha com a “(...) forma como as criangas se
relacionam consigo préprias, com os outros e com o mundo, (...) que
constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e
de uma cidadania auténoma, consciente e soliddria” (p. 33).

Para dar inicio ao projeto de investigagio-agio foi fulcral pensar numa
questio suficientemente abrangente, que abaixo apresentamos: Como criar
um ambiente propicio para que as criangas expressem as suas emogoes de forma
lidica e educativa na sala, promovendo o desenvolvimento emocional ¢ a
comunicagdo afetiva?

Com esta questio, procurdmos nio apenas criar um espago onde as
criangas pudessem conhecer as suas emogdes, mas também estabelecer as
bases para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a promogio
de um ambiente de sala enriquecedor e emocionalmente sauddvel.
Atendendo as dificuldades reveladas e 4 grande instabilidade emocional
existente na sala, considerimos necessiria a enfatizagio da componente
socioemocional no projeto de investigagio-agio.
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Ou seja, este projeto teve como principal objetivo criar um ambiente
propicio na sala para fomentar a gestio emocional das criangas, utilizando
recursos visuais e estruturas fisicas como incentivo a exploragio e
compreensio das suas emogdes. Para atingir esse propdsito, foram
desenvolvidas atividades e materiais pedagdgicos criativos, adaptados 4 faixa
etdria, proporcionando as criangas a capacidade de identificar, nomear e
expressar suas emogoes de maneira criativa e educativa. Além disso, o projeto
visava ainda, promover a interagio entre as criangas, destacando a
importincia da comunicagio afetiva e incentivando a compreensio das
emogdes dos colegas. Foram utilizadas atividades colaborativas e momentos

de partilha emocional como estratégias para alcangar esse objetivo.

Para integrar a expressio emocional de forma orginica no quotidiano da
sala, o projeto procurou desenvolver e implementar estratégias pedagdgicas,
que enriqueceram o ambiente educacional, e contribuiram para o
desenvolvimento global das criangas. As estratégias de intervengio utilizadas
inclufram a concegio e implementagio de atividades priticas e materiais
educativos, com observages sistemdticas para avaliar o impacto das
intervengdes no desenvolvimento socioemocional das criangas. A
participagio ativa do educador cooperante e o envolvimento dos pais foram
considerados elementos fundamentais para o éxito do projeto.

Ao fomentar a expressio emocional desde tenra idade, o projeto
contribuiu significativamente para o enriquecimento do ambiente
educacional e para a formagio integral das criangas. Promoveu a sua
preparagio para enfrentarem os desafios emocionais e sociais com resiliéncia
e empatia, nio apenas criando um espago de aprendizagem, mas também
estabelecendo as bases para um futuro emocionalmente sauddvel e

socialmente consciente.

O projeto "Pequenos Coragoes, Grandes Emogoes” fundamentou-se na
importincia do desenvolvimento socioemocional na infincia, reconhecendo
que a dimensio emocional ¢ crucial para uma aprendizagem bem-sucedida e
uma cidadania auténoma.
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A metodologia da investigagio-agdo, que incluiu a participagio ativa de
educadores e pais, visou integrar naturalmente as competéncias emocionais
no quotidiano da sala, através da promogio de um ambiente acolhedor e o
desenvolvimento de atividades facilitadoras da expressio emocional,
contribuindo para o crescimento integral e holistico das criangas. Com efeito,
o trabalho sobre as emogdes, a leitura do livio "Monstro das Cores" ¢ a
construgio do cantinho das emogbes, promoveram habilidades
socioemocionais e de fortalecimento de lagos interpessoais.

Pequenos Exploradores - Que Animal Quero Conhecer? -
Projeto 3

Este projeto concretizou-se a partir de um estdgio com a duragio de 120
horas, que foi realizado numa Escola Bdsica de 1°. Ciclo com Pré-Escolar. A
escolha da temdtica do projeto sustentou-se na fundamentagio cientifica que
reconhece o potencial das experiéncias ativas na promogio de um
desenvolvimento cognitivo sdlido e na facilitagio de uma aprendizagem

significativa.

Segundo Ppiaget e Inhelder (1984) as experiéncias ativas sio aquelas que
proporcionam um bom desenvolvimento cognitivo € promovem uma
aprendizagem signiﬁcativa, uma vez que as experiéncias passivas ficam
restritas a4 mera transmissio de conhecimento, tornando-se menos

impactante para as criangas.

Ao longo do estigio, pudemos observar o genuino interesse das criangas
pela temdtica dos animais, manifestado através das suas perguntas e
interagdes. Este natural interesse e curiosidade serviu como motivagio
fundamental para a elaboragio do projeto de investigagio-agio, centrado na
exploragio interativa e inclusiva dos diferentes tipos de animais. Ademais,
consideramos crucial que as temdticas e os contetdos que sio abordados nas
diversas atividades devem provir, maioritariamente, dos interesses e vontades
das criangas. “Os discentes devem construir e ser construtores do seu préprio
conhecimento de forma livre e auténoma, para que, dessa forma, as
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aprendizagens que se vdo adquirindo sejam significativas.” (Silva, 2013, p.
21).

Desta forma, as experiéncias ativas foram consideradas como catalisadoras
para um desenvolvimento cognitivo mais robusto e uma aprendizagem mais
profunda em comparagio com abordagens passivas. Assim sendo, toda a agio
desenvolvida visou promover o desenvolvimento das criangas e permitir que
as mesmas adquissem um conjunto de capacidades e habilidades, como por
exemplo a autonomia.

Tendo em conta o interesse revelado pelas criangas e a importincia de
deixar as mesmas serem as construtoras do seu préprio conhecimento, surgiu
a questdo que ¢ a base deste projeto de investigagio-agio: Como podemos
proporcionar uma experiéncia educativa envolvente ¢ significativa para
criangas na pré-escolar, explorando de maneira interativa e inclusiva os
diferentes tipos de animais?

Esta questdo serviu de guia e orientou todos os objetivos, as atividades e
estratégias implementadas no projeto. A partir desta, foi possivel
compreender o propésito do projeto que pretendia desenvolver com as
criangas, identificando o desafio que as mesmas teriam de ultrapassar, de
forma individual e coletiva.

Este trabalho estabeleceu os objetivos bdsicos a serem alcangados pelas
criangas no projeto "Pequenos Exploradores: Que Animal Quero
Conhecer?" Estes objetivos, que foram adaptados de acordo com as
necessidades especificas do grupo de criangas e o tempo disponivel para o

projeto, promoveram o desenvolvimento cognitivo e garantiram
aprendizagens importantes sobre os diferentes tipos de animais.

O objetivo geral foi proporcionar uma experiéncia educativa abrangente
e envolvente para criangas dos 4, 5 e 6 anos, explorando os diferentes tipos de
animais (domésticos, da quinta e selvagens), incentivando a pesquisa
individual e a criagdo de um livro de curiosidades. J4 os objetivos especificos
abordam os diferentes tipos de atividades realizadas, nomeadamente:
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e Animais domésticos

- Identificar diferentes animais domésticos e compreender suas
caracteristicas bdsicas;

- Desenvolver uma compreensio bdsica das necessidades e cuidados dos
animais domésticos;

- Participar em atividades criativas que promovam a expressio artisticaea

compreensio desses animais.
¢ Animais da quinta
- Reconhecer e nomear os principais animais encontrados numa quinta;

- Participar em atividades priticas que destaquem a relagio entre os

animais da quinta.

¢ Animais selvagens
- Identificar alguns animais selvagens e suas caracteristicas distintivas;
- Explorar e compreender onde os animais selvagens vivem;

- Participar em atividades sensoriais que destaquem as caracteristicas

Unicas dos animais selvagens.
¢ Pesquisa individual
- Escolher e pesquisar um animal especifico de interesse pessoal;

- Compreender e comunicar informagdes bdsicas sobre o animal

escolhido, incluindo habitat, alimentagio e curiosidades;

- Desenvolver habilidades de apresentagio ao compartilhar as descobertas
com o grupo.

¢ Criagao do livro de curiosidades

- Colaborar na constru¢io de um livro de curiosidades sobre animais;

- Ilustrar as pdginas do livro de maneira criativa e expressiva;
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- Demonstrar compreensio coletiva dos diferentes tipos de animais
abordados no projeto.

Este projeto teve por base um conjunto de atividades lddicas, onde as
criangas tiveram um papel ativo na sua prépria aprendizagem. Para tal, foram
realizadas um conjunto de atividades tendo em conta certas estratégias.

Na primeira semana foram realizadas atividades introdutérias  temdtica
dos animais. J4 na segunda semana, com o intuito de concluir a temdtica dos
animais, foram realizadas atividades, apds uma pesquisa efetuada em casa,
designadamente: partilha de vivéncias com os animais de estimagio;
apresentagdo do animal predileto e desenho do mesmo; audi¢io de musicas
sobre animais da quinta e respetiva pintura; dramatizagio de uma pega sobre
os animais selvagens e reconto da pega pelas criangas; atividade de
relaxamento com audi¢io de sons de animais/Identificagio dos sons;
apresentagio da pesquisa feita em casa; montagem dos cartazes dos animais
escolhidos pelas criangas; leitura de uma histéria; construgio do livro de

curiosidades (final) pelas criangas com o apoio da educadora.

Em sintese, o projeto "Pequenos Exploradores: Que Animal Quero
Conhecer?" pretendia proporcionar uma experiéncia que fosse envolvente e
significativa para as criangas envolvidas, explorando os diferentes tipos de
animais de maneira interativa. O projeto foi desenvolvido com base no
interesse das criangas e teve o intuito de promover o desenvolvimento
cognitivo e a aprendizagem significativa por parte das criangas. Ao longo do
projeto, as criangas tiveram a oportunidade de participar em atividades
ladicas e interativas que permitiram o desenvolvimento de habilidades

cognitivas, emocionais € artisticas.

O projeto também enfatizou a importincia da colaboragio entre as
criangas e a adaptagio das atividades de acordo com as necessidades
especificas do grupo. Ao promover um ambiente de aprendizagem inclusivo
e adaptado, o projeto permitiu que as criangas desempenhassem um papel
ativo na sua prdpria aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social.
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Assim sendo, este projeto "Pequenos Exploradores: Que Animal Quero
Conhecer?” demonstrou ser uma iniciativa eficaz para promover o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem significativa das criangas,
alinhando-se ao interesse e as necessidades individuais das mesmas.

Conclusao

A investigagio-a¢do caracteriza-se por ser um conjunto de passos
sistemdticos e rigorosos que orientam a condugio de estudos e pesquisas
cientificas. Estes passos incluem a observagio das especificagbes a serem
aperfeicoadas, a formulagio de wuma pergunta de pesquisa, o
desenvolvimento de uma hipdtese, a realizagio de experiéncias ou a recolha
de dados para testar a hipdtese e a andlise dos resultados obtidos,
comparando-os com as hipdteses iniciais e verificando a validade das

conclusées.

Esta metodologia como prética frequente nas investigagdes de natureza
educativa, assume uma grande relevincia, por via de uma pritica reflexiva e
transformadora, que cristaliza um conhecimento mais aprofundado das
situagdes educativas de um determinado contexto. A reflexdo sobre as
prdticas desenvolvidas nos contextos pedagdgicos numa perspetiva dialética
teoria-pratica-investigagio fomenta a formagio sdlida, dos futuros
professores, contribuindo para o desenvolvimento da capacidade de
compreensio e conhecimento do real, através da observacio, reflexio,
interven¢io e avaliagio. Hd uma maior consciéncia critica em relagio a

dimensao pessoal e ao real onde o estudante atua.

Esta dimensio da reflexio como veiculo de formagio pessoal e
profissional e, ainda, de mudanga conquistou um espago na formagio inicial
de professores e contribuiu para a melhoria das priticas pedagdgicas. A
estimulagdo de uma atitude reflexiva, o incremento de atitudes de
objetividade, investigagio, flexibilidade, corporativismo e abertura a
realidade ¢ o garante da superagio da dicotomia teoria-prética.
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Cumprido o ciclo de planeamento, agdo e avaliagio que tipificam a
investigacdo-a¢do, apurdmos a relevincia desta metodologia na resolugio de
problemas reais e na consolidagio das aprendizagens, visivel em cada um dos
projetos apresentados. Neste tipo de investigagdo, o investigador envolve-se

ativamente na causa da investigagio.

As investigagdes aqui reportadas foram realizadas em diversos locais de
estdgio, havendo um contacto e um envolvimento dindmico com a realidade
a investigar, e o investigador (estudante em formagio inicial) que tem um
papel participativo nas decisdes a serem tomadas. Portanto, a agio de
investiga¢do também permite a recolha de informagdes sistemdticas com a
intengdo de obter mudangas. Todos os resultados deste tipo de investigagio
permitem mudangas em prol do publico alvo.

Sendo assim, a metodologia de investigagio-agio tem uma grande
importincia na Educagio Pré-Escolar, visto que proporciona a participagio
ativa das criangas no processo de aprendizagem. Esta metodologia permitiu
que as criangas se envolvessem em projetos que despertaram o seu interesse,
promoveram a exploragio, a descoberta e a construgio do conhecimento de
forma significativa. Além disso, estimulou o desenvolvimento de
competéncias como a resolugio de problemas, a tomada de decisio, a
comunicagio e a colaboragio, preparando as criangas para os desafios do
século XXI.
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