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Introdugao

Nos finais do século XX surgiu uma nova vertente da psicologia que
procurou ir além da compreensio das experiéncias humanas negativas.
Comegaram entio a desenvolver-se investigagdes com o intuito de identificar,
estudar e compreender as varidveis influenciadoras da satisfa¢do com a vida
(Marini¢ & Brkljaci¢, 2008).

Os estudos envoltos na satisfagdo com a vida tém uma grande abrangéncia
e destacam as questdes inerentes ao facto de haver uma relagio com o sexo,
com a idade e/ou com o tipo de comportamentos das pessoas. Para além
disso, consideraram-se ainda outros dominios de anélise como sendo a relagio
com a prdtica de exercicio fisico e atividades de lazer, a familia, o sucesso na
escola ou no trabalho, a satide, etc... (Sirgy et al., 2006).

A temitica da satisfagdo com a vida integra vdrias dreas, como a psicologia,
asociologia e a economia. Para compreendé-la importa entio considerar uma
abordagem multidisciplinar que integre fatores individuais, sociais e
culturais.
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Apesar de nio haver uma definigdo Gnica e consensual da satisfagdo com
avida, ¢ unanimemente aceite que esta implica uma avaliagdo cognitiva global
que os individuos tém de fazer das suas vidas, tendo como parimetros de
avaliagdio os seus objetivos, as suas necessidades, os seus interesses e
expectativas (Diener et al., 2018; Helliwell et al., 2012; Tay & Diener, 2011).

A Educagio Fisica e o Desporto (escolar/federado) assumem um papel
fundamental na satisfagio com a vida de individuos de diferentes idades.
Virios estudos tém demonstrado que existe um impacto positivo da pritica
de atividade fisica ou desportiva na satisfagio com a vida, particularmente em
alunos do ensino secunddrio (Csobdn, 2022; Li et al., 2023). Por outro lado,
a atividade fisica torna-se também impactante ao nivel da cognigio, pois tem

sido associada a melhorias na fungio cognitiva (Tarigan et al., 2022).

A literatura contempla ainda investigagdes que identificam o interesse
pelas aulas de educagio fisica como preditor da satisfagdo com a vida, sendo
mais evidente nos rapazes (Sagmn, 2022). Atitudes positivas em relagio a
atividade fisica poderio também levar a uma maior satisfagio com a vida
escolar (Yurdakul, 2020).

Com este estudo, procurou-se: i) analisar comparativamente o gosto pela
Educagio Fisica, a fungio cognitiva e a satisfagdo com a vida de rapazes e
raparigas; ii) compreender se a satisfagio com a vida estd relacionada com o

gosto pela Educagio Fisica e com a fung¢io cognitiva dos alunos.

Metodologia

O estudo contou com uma amostra de 215 alunos dos ensinos bdsico e
secunddrio, de 5 escolas da Regido Auténoma da Madeira, sendo 104 do sexo
masculino e 111 do sexo feminino, com uma idade média de 15,2+1,6 anos.

Para a recolha de dados foram utilizados questiondrios especificos
(desenvolvidos no 4mbito do projeto de investigagio EFERAM-CIT;Lopes
et al,, 2019). A satisfagdo com a vida foi avaliada com recurso a uma escala
unidimensional de 10 pontos, variando entre “1” (a pior vida possivel) e “10”
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(a melhor vida possivel). Por outro lado, para aferir o gosto pela Educagio
Fisica recorreu-se a uma escala de likert de 5 niveis a variar entre “1” (no
gosto nada) e “5” (gosto mesmo muito).

J4 a avaliagio da fungio cognitiva foi desenvolvida através de uma
entrevista utilizando o Instrumento de Triagem Cognitiva por Telefone,
conhecido como COGTEL (Kliegel et al., 2010). Este instrumento
compreendeu seis tarefas cognitivas especificas:

Memdria Prospetiva: Avaliada através de uma tarefa baseada em eventos,

onde a execugio da agdo pretendida ¢ desencadeada por uma pista externa
especifica. A instrugio ocorreu no inicio da entrevista e foi pontuada no final

(0 - auséncia de resposta/resposta incorreta ou 1 ponto — resposta correta);

Memoria Verbal de Curto Prazo: Testada por meio de um teste de
memoria associativa verbal em pares de palavras, avaliando a lembranga
imediata (0-8 pontos);

Meméria Verbal de Longo Prazo: Utilizando os mesmos pares de palavras

do teste de memoria verbal de curto prazo, aplicado o teste de recuperagio no
final da entrevista (0-8 pontos);

Meméria de Trabalho: Avaliada pela extensio digital inversa, ou seja, os

entrevistados teriam de reproduzir, pela ordem inversa, uma sequéncia de
ndameros que lhes foi transmitida (0-12 pontos);

Fluéncia Verbal (Fungio Executiva): Os participantes tinham de referir o
major nimero possivel de palavras iniciadas por uma letra especifica (0 a
ilimitado; tantas palavras quanto possivel em 60 segundos);

Raciocinio Indutivo: Os participantes receberam uma sequéncia de cinco

nameros, construida seguindo uma regra matemdtica especifica, a qual
teriam de determinar para identificarem o préximo nimero da sequéncia, ou
seja, o sexto (0-8 pontos).

As pontuagdes dessas tarefas cognitivas podem ser combinadas numa
pontuagio total ponderada, utilizando os seguintes pesos: 7.2 * memoria
prospetiva + 1.0 * meméria verbal de curto prazo + 0.9 * memoria verbal de
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longo prazo + 0.8 * memoria de trabalho + 0.2 * fluéncia verbal + 1.7 *
pontuagio de raciocinio indutivo.

A equipa de campo aplicou o questiondrio durante entrevistas
presenciais, seguindo procedimentos especificos de avaliagio e pontuagio,
conforme descrito por Kliegel et al. (2010), Ihle et al. (2018) e Gouveia et al.
(2020). O termo "meméria” é utilizado para descrever o processo cognitivo
no qual as informagdes sio adquiridas, retidas e recordadas.

Relativamente aos procedimentos estatisticos foi realizada uma anilise
exploratéria dos dados com estatisticas descritivas (frequéncias absolutas e
relativas, valores médios, desvio padrio, valores mdximos e minimos).
Recorreu-se também i andlise inferencial, sendo utilizados os testes T-
Student e Qui-quadrado e ainda uma andlise de regressio linear multipla. O
nivel de significincia adotado foi de 5% e foi utilizado o software SPSS versio
28.0.

Apresentacao de Resultados
¢ 1. Satisfagdo com a vida de rapazes e raparigas

A maijoria dos alunos dos ensinos bdsico e secunddrio encontrava-se
satisfeita com vida, porquanto 84,8% revelaram niveis de satisfagio entre 6 e
o mdximo da escala, 10 (a melhor vida possivel). Refira-se que numa andlise
comparativa entre sexos nio se registaram diferengas estatisticamente
significativas (p=0,666), sendo os valores médios do sentimento em relagio
ao nivel de vida muito semelhantes (rapazes=7,17+1,59 e raparigas=
7,07+1,52).

138



¢ 2. Funcao Cognitiva — comparagao entre sexos

LT S .III.-
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Figura 1 - Satisfagio com a vida dos alunos dos ensinos bisico e secundirio

A memoria prospetiva consiste em lembrar-se de realizar uma tarefa pré-

determinada em momentos especificos. Demonstrou-se a existéncia de uma

associagdo entre a memdoria prospetiva e o sexo (p=0,001), sendo que foram

os rapazes que obtiveram piores resultados.

XZ
Nao Sim Total P
e Contagem 56 48 104
5 Contagem Esperada 44,2 59,8 104,0
§ % do Total 26,2% 22,4% 48,6% G
g = Residuos padronizados 18 -15 e
3 o Contagem 35 75 o P=0:001
E Contagem Esperada 46,8 63,2 10,0
'g % do Total 16,4% 35,0% 514%
Y Residuos padronizados -17 15
= Contagem 91 123 214
s Contagem Esperada 910 123,0 214,0
- % do Total 42,5% 575%  100,0%

Tabela 1 - Memoria prospetiva de rapazes e raparigas

Dos oito pares de palavras que foram pedidos para memorizar, a maioria

dos I‘CSpOIldCl’ltCS conseguiu armazenar na memoria a curto prazo entre4e 6

pares. Se em termos descritivos os resultados podero parecer semelhantes, a

andlise inferencial destaca uma associagdo entre a memoria verbal a curto

prazo e o sexo. As raparigas conseguiram acertar mais pares de palavras em
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comparagio com os rapazes, sendo a diferenga mais acentuada nos alunos que

acertaram o nimero mdximo, ou seja 8.

Sexo Total X2
1 2 3 4 5 6 7 8 p
o Contagem 6 14 15 26 17 15 9 2 104
£ Contagem 59 98 12,8 20,1 18,2 18,2 13 78 1040
3 Esperada
@ % do Total 28%  6,6% 7% 123% 80% 71% 42%  09% 491%
= Residuos 0 1,3 6 13 -3 -7 -7 =21
Contagem 6 6 n 15 20 22 14 14 108
g Cont 61 102 12 209 188 188 N7 82 iogo (2 183%
£ ontagem b , b , , X , , )
é Esperada p=0,010
9 % do Total 2,8% 28%  52% 71% 94% 104% 66% 66% 509%
Residuos 0 -13 -6 -1,3 3 7 7 20
Contagem 12 20 26 41 37 37 23 16 212
= Contagem 120 20,0 26,0 410 370 370 230 160 2120
© Esperada
= %do Total 57% 94% 123% 193% 175% 175% 108% 75% 1000

%

Tabela 2 - Meméria verbal a curto prazo de rapazes e raparigas

No que concerne a memoria verbal a longo prazo os resultados foram
idénticos aos da memoria verbal a curto prazo, ou seja, quando questionadas
acerca dos 8 pares de palavras que lhes haviam sido transmitidos no inicio do
questiondrio, as raparigas conseguiram recuperar mais pares (p=0,012). Esta
diferenga ¢ particularmente relevante entre os alunos que acertaram o
ndmero médximo de pares, isto &, 8.

Sexo Total X?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 p
Contagem 2 2 2 8 15 16 27 20 12 104
2  Contagem 20 10 2,4 59 11,2 156 21,0 225 225 1040
% Esperada
@ % do Total 09% 09 09% 38% 7,0% 75% 127% 94% 56% 48,8%
s %
Residuos 0 10 -3 9 1,1 1 1,3 -5 2,2
Contagem 2 0 3 4 8 16 16 26 34 109 X2=
@ Contagem 20 10 2,6 61 11,8 164 22,0 235 235 1090 1968
'€ Esperada
€ %do Total 09% 00 14% 1,9% 38% 75% 75% 122% 16,0% 51,2% pP=0,012
w %
Residuos 0 -1,0 3 -9 1,1 -1 -1,3 5 2,2
Contagem 4 2 5 12 23 32 43 46 46 213
+ Contagem 40 20 50 12,0 230 320 430 460 460 2130
"é Esperada
% do Total 19% 09 2,3% 56% 10,8% 150% 20,2% 21,6% 21,6%  100,0
% %

Tabela 3 - Meméria verbal a longo prazo de rapazes e raparigas
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Para a avaliagio da memoria de trabalho foram lidas separadamente 12
sequéncias de niimeros, as quais teriam de ser repetidas pelos respondentes,
na ordem inversa. Os resultados mostraram que a maioria dos rapazes e
raparigas chegaram aos 5 e 6 nimeros, respetivamente, tal como ¢ possivel
observar na tabela 4. Assinale-se que nio existe uma associagio entre o sexo e
a memoria de trabalho (p=0,07).

Sexo Total x?
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 p
Contagem 5 n 14 24 17 13 n 3 4 2 (0] 104
2 Contagem 34 73 121 214 20,9 13,6 151 53 19 24 5 104,0
S Esperada
% % do Total 23% 51% 6,5% n2% 79% 6,1% 51% 14% 19% 09 00%  486%
= %
Residuos 9 14 5 6 -9 -2 -10 -10 151-3 |7
Contagem 2 4 L 20 26 15 20 8 [0} 3 1 10
] Contagem 36 77 12,9 226 22] 144 15,9 5% 21 26 E5) 10,0 SZ728
‘£ Esperada =0,07
g % do Total 0,9% 19% 51% 9,3% 121% 7.0% 9,3% 37% 00% 14 0,5% 514%
= %
Residuos -8 -13 -5 -6 8 2 10 10 -14.3 7
Contagem 7 15 25 44 43 28 31 n 4 5 1 214
= Contagem 70 150 250 44,0 430 28,0 310 no 40 50 10 214,0
E Esperada

% do Total  3,3% 7,0% n7% 206% 201% 131% 145% 5,1% 19% 23 0,5% 100,0%
%

Tabela 4 - Meméria de trabalho de rapazes e raparigas

No 4mbito do presente estudo, foi conduzida uma andlise comparativa da
fluéncia verbal entre rapazes e raparigas. A tarefa em questdo consistiu na
produgio do maior nimero de palavras possivel durante um minuto,
iniciando cada palavra com uma letra predefinida. Este teste, amplamente
utilizado para avaliar a fluéncia verbal, destaca a capacidade de os
participantes proferirem palavras de forma rdpida e eficaz.

Os resultados dessa andlise, obtidos através do teste T-Student, revelaram
diferengas estatisticamente significativas (p=0,013) entre os grupos de
rapazes e raparigas. Em média, as raparigas demonstraram uma fluéncia
verbal superior, tal como apresentado na tabela 5.
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Sexo N Média Desvio Padréao P
Fluéncia Masculino 104 30,98 8,136

— 0,013
verbal Feminino no 35,61 10,325

Tabela 5 - Fluéncia Verbal de rapazes e raparigas

Na atividade inerente ao raciocinio indutivo os participantes foram
desafiados a continuar oito sequéncias de numeros, cada uma construida com
base numa regra especifica. A tarefa requeria identificar a 1égica subjacente a
cada sequéncia e, assim, continuar a série de nimeros de acordo com essa

regra.

Os resultados obtidos revelaram nio haver uma associagio
estatisticamente significativa entre o sexo dos participantes e o desempenho
na tarefa (p=0,201). No entanto, uma anilise mais aprofundada dos nimeros
revela que, em média, as raparigas superaram os rapazes em termos de
respostas corretas. As raparigas conseguiram produzir 210 respostas corretas,

enquanto OS rapazes alcangaram 100 respostas corretas.

Sexo Total X2
1 2 3 4 5 6 7 8 p
o Contagem 3 25 20 24 10 7 6 5 100
£ Contagem 24 224 15,7 224 124 12,9 57 62 1000
3 Esperada
§ % do Total 14% 19% 95% 14%  48% 3,3% 2,9% 24% 47,6%
Residuos 4 6 11 3 4 -16 ] -5
Contagem 2 22 13 23 16 20 6 8 no
o X2=978
£ Contagem 26 24,6 17.3 24,6 136 14 6,3 6,8 10,0
E Esperada =0,201
® %doTotal 10% 105% 62% 10% 76% 95% 2,9% 38% 524%
Residuos -4 -5 -10 -3 6 16 = 5
Contagem 5 47 33 47 26 27 12 13 210
< Contagem 50 47,0 330 47,0 26,0 27,0 12,0 130 2100
o Esperada
" % do Total 24% 224% 157% 224% 124% 129% 57% 6,2% 1000

Tabela 6 - Raciocinio Indutivo de rapazes e raparigas
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e 3. Satisfagdo com a vida esta relacionada com o gosto pela
Educacgao Fisica e a fungao cognitiva dos alunos

Os resultados evidenciaram o gosto pela Educagio Fisica como preditor
da Satisfagdo com a Vida, sendo que 5% da variabilidade das respostas sobre
a Satisfagdo com a vida é explicada pelo gosto pela Educagio Fisica (8 = 0.427,
r2=5,1%).

No que concerne a Fungio Cognitiva nio se verificou a existéncia de uma

relagio significativa com a satisfagio com a vida.

Consideragoes Finais

A maioria dos alunos do ensino bdsico e secundirio encontra-se satisfeita

com a vida nio tendo sido encontradas diferengas entre sexos.

No que concerne 4 fungio cognitiva, verificou-se uma associagio com o
sexo, a0 nivel da memdria prospetiva, memoria verbal a curto e a longo prazo
e fluéncia verbal, sendo que nestes dominios foram as raparigas que
obtiveram melhores resultados.

\ 7

J4 relativamente 3 meméria de trabalho e ao raciocinio indutivo nio

foram encontradas diferengas significativas entre os sexos.

7

A pesquisa sobre a fungio cognitiva de homens e mulheres ¢ muito
complexa e os resultados emanados pela literatura apontam mais semelhangas
do que diferengas(Hyde, 2005). Porém, hd virias investiga¢des que sugerem
diferengas entre as capacidades cognitivas de rapazes e raparigas, com
vantagem para o sexo feminino(Gonzdlez-Ferndndez et al., 2023; Mittal et al.,
2012), corroborando assim os resultados do presente estudo, onde se
evidenciou uma superioridade das raparigas na maioria das dimensoes da
fungio cognitiva.

Para desenvolver e aprofundar esta andlise seria interessante explorar a
interferéncia que certos fatores como os bioldgicos, culturais ou ambientais
poderio ter neste dominio.
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Indo um pouco mais além, poder-se-ia procurar compreender se também
aidade/ano de escolaridade ou o estatuto socio-econdmico tém influéncia na
memoria, fluéncia verbal ou raciocinio indutivo de rapazes e raparigas e se
isso se refletiria ao nivel dos resultados escolares, por exemplo. Desta forma,
talvez fosse possivel obter informagées que pudessem ajudar a desenvolver
estratégias pedagdgicas especificas e personalizadas.

O gosto pela educagio fisica foi identificado como preditor da satisfagdo
com a vida, mas ndo da fungdo cognitiva.

Numa perspetiva de inovagdo e mudanca na educagio importa estimular
cada vez mais a reflexdo sobre priticas educativas holisticas que valorizem o
desenvolvimento cognitivo dos alunos, nomeadamente através da Educagio

Fisica.

A competéncia dos professores de Educagio Fisica pode potenciar a
satisfagio dos alunos com a escola e com a vida. Por isso, estes devem
incorporar préticas de ensino inovadoras e eficazes em prol da satisfagdo geral

e motivagio dos alunos.
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